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TUGIÕPILASTE OMA RING 
EESTIS

• tegutseb alates 1996. aastast
• 2000. a loodi MTÜ Noorteühing 

TORE
• tugiõpilastegevus toimub 70 koolis 

(11,7% üldhariduslikest koolidest)
• kaasatud on üle 680 tugiõpilase ja 

üle 70 juhendaja



VISIOON on olla

• sotsiaalsete oskuste õpetamise ja õppimise 
kaudu ühiskonnas hästi toimetulevate ja 
sallivate kodanike kujundaja;

• koolide oluline partner koolikeskkonna 
muutmisel sõbralikumaks ja sallivamaks;

• partner teistele  sarnaste eesmärkidega 
liikumistele ja organisatsioonidele. 



MISSIOON on

suurendada koolides nende inimeste hulka, kes 
kannavad ja levitavad sõbralikku ja elutervet 
mõtteviisi

• väärtustades õppimist ja õpetamist 

• arendades suhtlemisoskust ja –julgust
• taunides vaimset ja füüsilist vägivalda 

• toetades üksteist 
• sallides erinevusi 
• tehes  koostööd



… kui koolis on tore



Mida rohkem on koolis  
toimetulevaid, rahulolevaid, 

tolerantseid noori, 
seda suurem on nende

positiivne mõju 
kõlblusnormidele

klassis, koolis, 
ühiskonnas...



tugiõpilastegevuse 
vormid koolis

ISIKUTASAND 
• meelepärase tegevusvaldkonna valik
• osalemine TORE-koolitusel 
• õpilaste eneseteostus, karjääri kujundamine 
• tugiõpilaste oma grupi sisene toetus - nn meie    

tunne 
• probleemidele lahenduste otsimine ja leidmine
• koolikeskkonna mõjutamine oma isiku kaudu 



KOOLITASAND
• tugiõpilastegevuse väärtustamine 
• juhendaja olemasolu
• tugiõpilaste järjepideva juurdekasvu tagamine 

laienemiskoolituste kaudu
• probleemide märkamine ja jõukohane sekkumine
• aktiivne osalemine igapäevases koolielus
• õpilaste ja õpetajate partnerlusel põhinev koostöö
• tegevuste ja ürituste korraldamine 
• nooremate õpilaste kaasamine üritustesse

tegevus on igas koolis 
omanäoline



PIIRKONNATASAND  
• TORE- koolide omavaheline koostöö
• koostöö teiste institutsioonidega
• tugiõpilastegevuse tutvustamine teistes koolides
• osavõtt täienduskoolitustest, konverentsidest, 

õpilasüritustest
• koolidevaheliste suhete loomine ja hoidmine
• enda suhestamine ümbritsevaga    

ja teised



RIIGITASAND

• MTÜ TORE koolide tugiõpilastegevuse 
koordineerimine

• vabariiklike ürituste korraldamine 
(üldkoosolekud, konverentsid, laagrid, 
supervisioonid, täiendkoolitused)

• koostöö teiste organisatsioonidega

ja Eesti



koostööpartnerid on 
olulised

• Eesti Lastekaitse Liit
• Teised noorteorganisatsioonid
• Eesti Noorsootöö Keskus
• Alaealiste komisjonid
• Omavalitsused
• Mannerheimi Lastekaitseliit (Soome)
• Eesti Vabariigi Haridus-ja 

Teadusministeerium
• Hasartmängumaksu Nõukogu



annab teada

TUGIÕPILANE POLE:
• korrapidaja
• psühholoog - nõustaja
• politseinik
• sotsiaaltöötaja
• kooli huvijuht
• ohvriabi töötaja
• abiõpetaja
• isiklike probleemideta



• Muinasjutt, mis on ühtaegu  tark ja lõbus.

•Töö ja lõbu käivad käsikäes.

•Tühi kott ei seisa püsti.

• Andmisrõõm pöördub saamisrõõmuks.

• Aeg liigub kiiremini kui meie.

• Tore ei torma.

mõtteterad



abistamine
toetus

sekkumine
märkamine

rahulolu
sallivus

toimetulek

võlusõnad



• Tugiõpilased võtavad nooruses omandatud 
väärtushoiakud kaasa täiskasvanuellu.

TORE-tegevuse eesmärk on: 

• TORE NOOR
• TORE KLASS
• TORE KOOL
• TORE EESTI

Jukust saab
tore Juhan



• .



tänab

toredaid kuulajaid!

Endla Lõkova
Valga Gümnaasiumi psühholoog

TORE koolitaja

www.tore.ee; tore@tore.ee


