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Tartu ja Helsingi Ulikooli dotsent

Kiiresti muutuvas maailmas ei ole vodimalik Opilastele kaasa anda valmis
kditumisretsepte. Varasemad polvkonnad ei ole pidanud tegema nii suurt hulka
valikuid ja otsustusi, nagu kiirelt muutuv ja jirjest mitmekesisem elu tdnastelt noortelt
nduab. Seega omandab noore inimese kdlbelise arengu suunamine ja toetamine, tema
ettevalmistamine vastutustundlike kiipsete valikute tegemiseks erilise tihtsuse.

Uldinimlike piisivédértuste teadvustamine on inimvéérse ithiskonna arengu alustala.

Maailmas ringi vaadates

Viirtuskasvatuse roll on viimastel aastakiimnetel paljude riikide koolipraktikas
tousnud jdrjest olulisemale kohale.

Pohjanaabrite soomlaste juures, kuhu mitmete meiegi kooliinimeste igatsevad-
imetlevad pilgud suunatud on, algas aktiivne diskussioon viirtuste iile hariduses ja
vddrtuskasvatuse selgema esiletoomise vajaduse iile 1990tel aastatel. Sealt alates
rohutab ka riiklik Oppekava viirtuskasvatust ja eetika kiisimuste arutamist koigis
Oppeainetes. Lisaks lidbivalt teemale on viirtuskasvatus selgemalt esil ka omaette
valdkonnana, millele on eraldatud mérkimisvidrne tunniressurss. Libi kooliaja opivad
koik Opilased usuOpetust (voi alternatiivset Oppeainet ‘Maailmavaatedpetus’, mis
siiski haarab marginaalset osa Opilastest — ca 3%). Pohikoolis on sellele ainele
eraldatud 11 x 35 tundi, glimnaasiumis on kohustuslikke kursusi 3, lisaks 2
voimalikku valikkursust. Lisaks on tunnijaotusplaanis tervisedpetus (pohikooli
vanemas astmes 3 x 35 tundi, giimnaasiumis 1 kohustuslik ja 1 valikkursus),
psithholoogia (1 kohustuslik ja 4 valikkursust giimnaasiumis), ithiskonnadpetus (2
kohustuslikku ja 2 valikkursust giimnaasiumis) ja filosoofia (1 kohustuslik ja 1

valikkursus).

Kaugel Jaapanis on 1980test aastatest alates kolbelisest kasvatusest saanud kogu
koolis toimuva kompass. Seda on iseloomustatud kui pooret akadeemiliste teadmiste
keskselt koolilt vaartustekesksele koolile. Taustaks eelkdige tddemus, et kiirelt

arenevas maailmas muutuvad ja paraku ka vananevad teadmised viga Kkiiresti.



Niisugune seisukoht ei alavddrista teadmiste osa Oppimises, vaid juhib tdhelepanu
sellele, et lisaks teadmiste pagasi kaasaandmisele peab kool silmas pidama ka seda,
millist isiksust kasvatatakse. Viimane, 2002.a. kehtima hakanud Sppekava on véga
tugevalt orienteeritud viirtuskasvatusele, mille kohta kasutatakse terminit kokoro ,
mis vOiks eesti keelde olla tolgitud kui ‘stidameharidus’. Ladne-Euroopa kontekstis on
selle aine kdige adekvaatsemaks vasteks peetud religiooniopetust, teatud elemendid
sisalduvad ka iihiskonnadpetuses. Ajaloolistel pohjustel on Kokoro’l dppekavas
teistest kohustuslikest ainetest erinev staatus — selles aines pole ametlikult kinnitatud
opikuid (on vaid abimaterjalid), hindeid ei panda ja pole ka eksameid. Kdlbelise
kasvatuse teostamist iseloomustab kompleksne ldhenemine. Nii niiteks on algkoolis
selleks eraldatud labivalt iiks nddalatund. Eraldi tundi peetakse tunnijaotuskava puhul
viga oluliseks — see tagab tegevuse siisteemsuse ja regulaarsuse, annab reaalse aja,
mis voOimaldab klassis, koolis ja iihiskonnas toimuva iile arutleda. Lisaks eraldi
tunnile on ldbi kolbelise kasvatuse seisukohast ldhtudes 1dbi todtatud ka koik teised
koolis Opetatavad ained, misjuures pooratakse tdhelepanu Opetamise viisidele,
Opetajate hoiakutele ja nende suhtumisele Opilastesse. Oluline roll on kolbelise
kasvatuse aspektidel ka koigi teiste ainete Opetamises. Kompleksse ldhenemise juurde
kuulub ka kogu klassi- ja koolivilise tegevuse — ringide, Opilasorganisatsioonide
tegevuse, kooli irituste , nagu festivalide, ekskursioonide, matkade, isegi
spordipdevade ldbimdtlemine ja seostamine véartuskasvatusega. Tagasiside ja arutelu
jaoks pakub aega vastav ainetund. Huvitav erijoon Jaapani Oppekavas on ka nn
integreeritud Opetus (cross-curriculum studies), millele alates kolmandast klassist on
eraldatud 105-110 tundi aastas. Sellis dppe teemad on kooli otsustada, soovitavalt
peaksid need kisitlema kultuuridevahelisi suhteid, keskkonda, infotootlust,
terviseOpetust jne. Koigi selliste projektide juurde kavandatakse ka kolbelise

kasvatuse dimensioon ja taas on kasu eraldi tunnist, mis kogetud 14bi motestada aitab.

Ameerika Uhendriikides kerkis eetika ja kolbeline kasvatus koolis arutelude
keskmesse 1970te aastate 10pus. Léhtutakse arusaamast, et kuna Opetamine on
viirtustest nii tugevasti laetud tegevus, ei saa kool viirtuskasvatusest timber ega iile.
Nn. ‘Ameerika koolkonnale’ iseloomuliku arusaamise jdrgi toimib vidirtuskasvatus
koolis eeskitt kaudselt, mitte-formaalse Oppekava kaudu. See ei tihenda aga seda,
nagu vOiks selle dimensiooni kasvatuses jdtta juhuse ja igapidevaelu hooleks.

Vastupidi — soovides teatudsuunalisi arenguid juhtida ja noorte viirtushinnangute



kujunemist mdjutada, tuleb koik koolis toimuv védrtuskasvatuse valguses tosiselt labi
analiiiisida ja kavandada. Té@helepanu tuleb poorata viga paljudele momentidele.
Esmalt koolikultuurile kdige laiemas mottes - kuidas mdistetakse kooli missiooni,
millised on need viirtused, mida kool tahab esil hoida ja kuidas need peaksid
viljenduma igapidevases elus — Opilaste ja Opetajate suhetes, kooli iiritustes ja
elukorralduses? Millised on Opilaste védrtushoiakud, eeskujud? Milline on see
tihiskondlik kontekst, milles kool toimib?

Niisugune ldhenemine eeldab tdsist meeskonnatdod kooli viddrtuskasvatuse maatriksi

viljatootamisel ja igapdevasel elluviimisel.

Erinevate riikide kogemusi vaadates voib kokkuvotlikult delda, et koolipraktikas on
kombineeritud erinevaid vidirtusopetuse ja koOlbelise kasvatuse mudeleid. Lisaks
erialdi Oppeainele (nt religioonidpetus, eetika, ithiskonnadpetus, inimesedpetus vms)
on vastavad teemad ldbi tootatud ka teiste koolis Opetatavate ainete 16ikes. Oma roll
vidrtuskasvatuses on ka ainetiilestel dppeprojektidel ning kogu klassi- ja koolivilisel

tegevusel. Viirtuskasvatuse olulisus kajastub ka sellele eraldatud ajas.

Tagasi koju

Kuigi hetkel on uue riikliku dppekava viljatootamisel acg maha voetud, on senitehtus
mondagi niisugust, mis eriti vidrtuskasvatusega seoses laiemat tutvustamist véérib.
Uue Oppekava toomaterjalides on lisatud ldbivate teemade hulka ka ‘Viirtused ja
eetilisus’. Selle kavandamisel ja ldbitootamisel lahtuti riikliku dppekava alustest ning
riikliku dppekava poolt sitestatud kooli iilesannetest ja kooli dppe- ja kasvatustoo
sihtidest. Eesti Vabariigi pohiseaduse, URO Inimdiguste iilddeklaratsiooni, Lapse
Oiguste konventsiooni ja Euroopa Liidu alusdokumentide alusel saab sOnastada
eetilised printsiibid, mis loovad kooli véirtuskasvatusele raamid. Need printsiibid
oleksid:

e clu jainimviirikuse austamine,

e siidametunnistuse, usu- ja mottevabadus,

e lugupidamine enda ja teiste rahvaste traditsioonide ja kultuurivédrtuste vastu,

e sallivus, vordoiguslikkus ja demokraatia,

e Oigusriigi pohimdtete jirgimine,

e vigivallatus, solidaarsus,



e ausus ja Oiglus, vastutustunne,
e looduskeskkonna siilitamine,

e perekonna vaartustamine.

Viirtuskasvatuse eesméirkidena nihakse opilase kolbelise arengu toetamist,

valmistatakse teda ette padevate valikute tegemiseks elus ja enese ning teiste

toimimise hindamiseks.

Opilasel aidatakse:

e Oppida tundma viirtusi, kolbelisi norme ja etiketti;

e kujundada viirtuste ja kolbeliste normide siistemaatilise ja kriitilise analiitisimise
oskusi;

e arendada isiklikke vidrtushinnanguid ja kolbelisi hoiakuid (voorusi);

e kujundada eneseviirikust ning lugupidamist teiste inimeste ja humanistlike
vadrtuste suhtes;

e kujundada oskusi kdlbeliste konfliktide lahendamiseks, vastutustundlike valikute

tegemiseks ning oma kéditumise kolbeliseks reflektsiooniks.

Viairtuskasvatuse pohimoétted

Viirtuskasvatus on kooli dppekasvatustoo viga kontekstispetsiifiline dimensioon.
Seega on siin raske ette kirjutada kindlaid reegleid ja mudeleid, mis kdigis koolides
soovitud tulemusteni joudmisele kaasa aitaksid. Viirtuskasvatuse kavandamisel ja
planeerimisel peab arvestama kohalike oludega, konkreetse kooli, Opilaste ja
Opetajatega. Siiski on siinkohal vdimalik nimetada keskseid pohimotteid, mida

vidrtuskasvatuses arvestama peaks.

1. Otsese ja kaudse oppimise iihendamine.

Vottes arvesse, et oluline osa véirtuskasvatusest toimub koolis mitte-formaalse
oppekava kaudu (st mitte otseselt), kandub see iile kogu kooli
oppekasvatustegevusele. Seega vajab ldbiv teema viddrtused ja kolblus kompleksset
lahenemist, holmates konkreetseid aineid (inimesedpetus, iihiskonnadpetus, kirjandus,
jt; aga ka valikained, nagu niiteks religioonidpetus, filosoofia, eetika), kooli- ja
klassivilist tegevust ning kooli kui tervikut — kooli dhkkonda, meelsust ja vaimsust.
Koik need véirtushoiakud ja kolbelised normid, mida oluliseks peetakse ja noorele

koolist kaasa anda tahetakse, peavad peegelduma kooli igapédevases elus.



Siinkohal on pdhjust modelda ja analiilisida, milliseid véértusi vahendab kooli
keskkond tervikuna ja milline on koolis valitsev organisatsioonikultuur. Milliseid
suhtumisi ja vddartushinnanguid kogeb koolis Opilane? Millised on suhted Opetajate
vahel, Opetajate ja direktsiooni vahel? Millised on vodimalused probleemide ja
konfliktide lahendamiseks? Millised on voimalikud tugistruktuurid Opilastele ja
Opetajatele, nditeks ndustamiseks ja supervisiooniks? Kuivord on reaalseid vdoimalusi
kooli ja klassielu korraldamiseks osalusdemokraatia pohimdotete jirgi? Teisisonu —
koik need viirtused, mida me oluliseks peame ja noorele koolist kaasa tahame anda,
peavad peegelduma kooli igapdevases elus.

Tulemuslik t66 nduab ldbiva teema véirtused ja kolblus kavandamist ja ldbiviimist
meeskonnatoona; kaasates ka lapsevanemaid. Libiva teema rakendamiseks tuleb
planeerida vajalik ajaressurss, mis vOimaldab vastavate teemade késitlemist ning

koolis ja tihiskonnas toimuva iile arutlemist ja refleksiooni.

2. Jarjepidevuse ja sidususe arvestamine.

Viidrtuskasvatus on kumulatiivne protsess, mis peab olema jérjepidev, pilvides
pidevat eakohast tuge ja tdhelepanu. Kampaania korras Ildbi viidud “hoogtdod
pdevakud’ vdivad kiill leevendada mond “tulekahju’, aga sisulisest viidrtuskasvatusest
me sel juhul kiill kdnelda ei saa. Jarjepidevuse pohimote viitab vajadusele arvestada
vigrtuskasvatuses arengupsiihholoogiliste eripiradega. Uks olulisemaid momente on
siin see, et me arvestaksime sellega, et abstraktne motlemine muutub enamusele
Opilastest joukohaseks alles teismeeas. Jdrelikult tuleb selle tdsiasjaga arvestada
oOpisisu ja Oppemeetodeid valides. Eakohasuse silmas pidamine tihendab arvestamist
sellega, et eri vanuses on Opilaste jaoks aktuaalsed erinevad probleemid. Millised
kiisimused on pédevakorral iihes vo1 teises klassis — selle iilevaate saamine nduab
Opetajatelt oma Opilaste tundmist ja hoolikat kuulamist.

Sidususe pohimdte tdhendab seda, et teatud tasandil peab valitsema koolis konsensus
nende pohivéirtuste osas, mida edendada soovitakse. Neid véartusi peaks hindama ja
respekteerima koik koolis tootavad opetajad. Esmapilgul voib niisugune konsensuse
leidmine tunduda utoopilisena, teisalt vOib aga kiisida ka ndnda, et kas
viidrtuskasvatusega tegelda sooviv kool saab sellist arutelu viltida?

Praktilistest meetoditest on sidusust taotledes soovitav kavandada aineteiileseid

tthisprojekte.



3. Viirtuskasvatuse Kkognitiivse, afektiivse ja kaitumusliku dimensiooni
tasakaalu silmaspidamine.

Viirtuskasvatuses peetakse silmas, et lisaks teadmistele viadrtuste ja kolbeliste
normide kohta kuulub sellesse ka reflektsioon ning arutelu erinevate véirtuste ja
normide iile, mis toetab Opilaste isiklike vddrtushinnangute kujunemist. Igapievane
koolielu peab kaasa aitama kolbeliste kditumismustrite kinnistumiseks. Oluline roll
on siin Opilaste ja Opetajate vahelistel suhetel, iildisel ohkkonnal, positiivsel
tagasisidel ja Opetajate eeskujul. Vdirtuskasvatuses tuleb viltida formaalset ja
suuresOnalist demagoogilist indoktrineerimist. Probleemide kisitlus peab olema
avatud ja erinevaid argumenteeritud seisukohti aktsepteeriv. Vidrtuskasvatuse

raamid kujunevad eelloetletud printsiipide pohjal.

Rohuasetused kooliastmeti

Nagu eespool oeldud, on viidrtuskasvatus kumulatiivne protsess, mis peab olema
jarjepidev. Pohikooli osas voiks vélja tuua jirgmised pohimotted.

I kooliastme

rohuasetused on ‘Mina ja meie’ tasandil — oma Mina tundmadppimisel, heade
kommete omandamisel ja sellise klassikollektiivi kujundamisel, kus peetakse
oluliseks odiglust, ausust, hoolivust, lubaduste pidamist ja demokraatlikku osalemist.
Just esimestel kooliaastatel on méérav roll védrtushoiakute teadlikul kujundamisel.
Opilase tasandil on sellel vanuseastmel olulisteks eneseviirikuse arendamine (seostub
toimetulekukogemusega!), teiste vaatenurgast asjade nigema Oppimine, empaatia
arendamine, lugupidamine teiste suhtes, osalemine otsustuste tegemise protsessis (nt
klassi reeglite koostamine), heatahtlikkus. Juhatust ja tuge vajab laps ka
ebadnnestumistega toimetulekuks. Oma kollektiivi kujunemise seisukohast on oluline
iiksteise tundmadppimine, hoolivus, tunnustamine, tdnama Oppimine,
kokkukuuluvustunde kujundamine.

Oppemeetoditest on esikohal narratiivse pedagoogika votted, eriti erinevate
jutustustega tootamine, arutelud ja Opetaja selgitused, mille kdigus Opitakse ka oma
kogemusi teadvustama, oma kéitumist jdlgima ja analiilisima. Tidhelepanu tuleb
poorata dppimise kognitiivse ja afektiivse poole tasakaalule. Oppematerjal tuleb

siduda Opilaste endi kogemuste ja kiisimustega.



IT kooliastme

rohuasetus liigub ‘Mina, meie ja teised” tasandile. Opitakse tundma inimdigusi, ajaloo
lisandumine Opetatavate ainete hulka loob voimaluse analiiisida erinevate
viirtushinnangute, kultuurikontekstide, religioonide ja maailmavaadete moju inimeste
kditumisele ja iihiskonna elule. Selles kooliastmes tuleb pdevakorda ka véirtuste ja
kolbeliste normide siistemaatilisem tundmadppimine, milleks parimad eeldused loob
muidugi eraldi dppeaine. Ainekésitlus on suunatud eetikanormide teadvustamisele ja
lahtimdtestamisele ning sallivuse ja respekti kujunemisele erinevate inimeste suhtes.
Lisaks narratiividele on dppemeetoditest kesksel kohal aktiivoppe arsenal — arutelud,
riihmat6od, uurimisprojektid, konfliktsete kaasuste arutelu, rollimidngud, refleksioon.
Oppematerjal peaks tutvustama dpilasele positiivseid eeskujusid. Igapdevane koolielu

peaks pakkuma vdimalusi omandatud teadmiste praktiliseks rakendamiseks.

III kooliastme

rohuasetused toovad selgemalt esile véirtuste ja eetika iihiskondliku dimensiooni.
Seda tasandit vOiks nimetada ‘Mina, meie ja maailm’. Mairksonadeks on
demokraatliku  tihiskonna toimimise mehhanismide tundmadppimine, neis
osalemiseks vajalike oskuste omandamine, kodanikuvastutuse moistmine;
omakultuuri véirtustamine, huvi ja eelarvamustevaba suhtumise kujundamine
teistesse kultuuridesse. Tutvumine erinevate maailmavaadete ja religioonidega on
suunatud sallivuse ja respekti kujunemise toetamisele. Samas areneb selle kaudu
maailmavaateliste kiisimuste iile arutlemise oskus, voimaldades niha terviksiisteemi
ja osiseid selle taustal kujundades orienteerumist maailmavaatelistes kiisimustes.
Oppemeetodite valikul on oluliseks kriteeriumiks opilaste endi aktiivne osalemine

Oppeprotsessis.

Kokkuvotteks

Viidrtuskasvatuse roll on viimastel aastakiimnetel paljude riikide koolipraktikas
tousnud jirjest olulisemale kohale. Uha selgemaks saab tdsiasi, et viirtusvaba
haridust pole olemas. Ténases Eestiski on koolile selles osas esitatavad ootused viga
korged.

Olles tdodenud, kui mitmetahuline ja kdikehdlmav koolis toimuv véértuskasvatus on,

on selge, et tulemuslikuks tooks tuleb see valdkond tdsiselt meeskonnatéona 1édbi



moelda. Viidrtuskasvatuse rakendumine peab kajastuma nii kooli arengukavas kui ka
kooli dppekavas.

Viirtuskasvatuseks tuleb planeerida vajalik tunniressurss, mis vdoimaldab vastavate
teemade késitlemist ning koolis ja ithiskonnas toimuva iile arutlemist ja refleksiooni.

Soovitav on kavandada ka aineteiileseid iithisprojekte

Viirtuskasvatuse olulisuse rohutamine sellele ldbiva teema staatuse andmisega uue
Ooppekava toomaterjalides on oluline samm sellesuunaliste arengute toetamiseks.
Samas ei saa aga iiksi dokument tagada kirjapandu teostumist. Elavaks saab see t60

ikka 14bi konkreetsete inimeste, lapsevanemate, dpilaste ja kdigi Opetajate koostdo.



