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Onne valem

“lga inimene on oma dnne sepp,” Utleb populaarngi eanasdna,
vihjates vanade eestlaste pragmaatilisele (vOisdi protestantlikule)
maailmavaatele, et Uhte ja ainsat dnnevalemit plamas ning et see,
kas ja kuidas saada dnnelikuks, on iga inimese &atis. Kuigi juba
enam Kkui paarsada aastat tagasi seadis JeremyaBenttilitaarse
pohimobtte “kdik on hea, mis suurendab inimeste ®nh&ane

vaartusmaailma alustalaks, on 6nne uurimine psoblas suhteliselt
hiline n&htus. Alates Freudist on ajaloo valtel deai osa
pstuhholoogide energiast kulunud inimese hinge tamed poole
uurimisele, plddes mdista ja seletada erinevatenwziguste,
meeleoluprobleemide ja kaitumishairete teket. Hiisk ka onne
uurimises toimunud viimastel aastakimnetel oluliabimurre, mis

lubab psihholoogidel nitdseks vaita, et nad teawédh on inimesel
vaja, et Onnelik olla. Misparast siis ikkagi moné&mimesed on
onnelikud ja teised mitte? Kas on olemas univerea@&nne valem?
Millised tegurid mdjutavad inimeste rahulolu hingad? Kas

noorusaeg on “onneaeg”? Need on vaid moned kisohuoséele oma

ettekandes vastust pudan leida.



